
                     
 

 



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

         Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2019-2020 г. в  МБДОУ Белоярский детский сад «Теремок» функционирует 11 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Первая младшая «А», «Б», «В»  (2-3 лет)  

 Вторая младшая группа «А», «Б»  (3-4 года)  

 Средняя группа «А», «Б»    (4-5 лет) 

 Старшая группа «А», «Б»   (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа «А», «Б»   (6-7 лет) 

 

Форма организации занятий  с 2  до 3 лет (подгрупповые)    с 3 до 7 лет (фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлению  МБДОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой  и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

         Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников. 

      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное планирование образовательной деятельности в группах 

общеразвивающей направленности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Рисование  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Аппликация - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах 

активности 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплекс 

закаливающих 

процедур, 

согласно 

оптимальной 

системе 

закаливания 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Примерное планирование образовательной деятельности в группах 

комбинированной направленности «Примерная адаптированная программа 

коррекционно – развивающей работы для детей с общим недоразвитием речи». 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Старшая группа Подготовительная группа 

Физическая культура 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная деятельность 

с логопедом 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Познавательное развитие  2 раза в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Аппликация  1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно Ежедневно  

Конструктивно – модельная 

деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно  

Общение при проведении 

режимных моментов 
Ежедневно Ежедневно  

Дежурства  Ежедневно Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно  Ежедневно  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

в центрах активности 
Ежедневно  Ежедневно  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно  Ежедневно  



Комплекс закаливающих 

процедур, согласно 

оптимальной системе 

закаливания 

Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры  Ежедневно  Ежедневно  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


